
ト ラ ッ ク 審 判 長 小池　弘文

跳 躍 審 判 長 三輪　亮介

投 て き 審 判 長 久保　幸弘

記 録 主 任 野間　貴幸

日付 種目

出口　貴大(33) 7.37(-2.3) 永井　伸哉(34) 7.60(-2.3) 城田　隼佑(30) 7.61(-1.9) 喜多嶋　勝平(30) 7.72(-1.9) 伊藤　拓一郎(33) 7.82(-2.3) 池山　佑斗(32) 7.99(-2.3)
三重・三重マスターズ 三重・シンフォニアテクノロジー三重・TRIBE 三重・デンソー大安 三重・デンソー大安 三重・シンフォニアテクノロジー
長谷川　健(37) 7.41 押田　友厚(36) 7.81 平本　飛鳥(36) 7.91 前田　峰尚(36) 7.97
三重・ULTIMATE 三重・シンフォニアテクノロジー三重・三重マスターズ 三重・シンフォニアテクノロジー
谷水　洋介(41) 7.67 髙橋　利侑(42) 7.95 小出　直人(44) 8.50
三重・三重パラ陸協 三重・三重マスターズ 三重・NAC
松葉　崇道(46) 7.66 赤塚　直哉(46) 8.06 山本　英昭(46) 8.28 平野　昭仁(45) 8.51 菊川　秀夫(48) 8.56
三重・OMG 三重・IseTC 三重・三重マスターズ 三重・IseTC 三重・NAC
伊藤　進一郎(53) 7.64(-1.0) 吉岡　鋭二(53) 8.02(-1.0) 島林　良次(53) 8.43(-0.1) 林　宏樹(53) 8.79(-0.1) 長田　克則(52) 8.86(-0.1) 伊藤　元博(53) 9.18(-1.0) 松井　稔幸(53) 9.29(-1.0)
三重・四日市TFC 三重・IseTC 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ 三重・紀州AC
松井　朋彦(57) 8.56 岡田　誠(56) 10.19
三重・紀州AC 三重・三重マスターズ
岸田　直樹(62) 8.65 後藤　芳伸(62) 8.67 隆宝　政見(63) 8.68 浦井　出(61) 9.22
三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ
出口　茂樹(65) 8.70 水谷　隆義(65) 9.20 横山　正宜(66) 9.21 栗原　利也(69) 11.07
三重・三重マスターズ 三重・四日市TFC 三重・三重マスターズ 三重・南勢AC
岩本　茂(75) 9.02 岩森　正敏(77) 9.50 日置　勉(75) 10.99
三重・三重マスターズ KM,GR 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ
近藤　忠之(84) 9.82
三重・三重マスターズ
中川　熊之(85) 17.57
三重・三重マスターズ
出口　貴大(33) 11.41(+1.5) 永井　伸哉(34) 11.60(+1.2) 伊藤　拓一郎(33) 11.99(+1.5) 池山　佑斗(32) 12.03(+1.5) 松浦　亮太(31) 13.13(+1.2) 蒔田　祥大(30) 15.54(+1.2)
三重・三重マスターズ 三重・シンフォニアテクノロジー三重・デンソー大安 三重・シンフォニアテクノロジー三重・三重マスターズ 三重・NAC
長谷川　健(37) 11.27 草川　卓也(36) 11.36 押田　友厚(36) 12.15 前田　峰尚(36) 12.40
三重・ULTIMATE 三重パラ陸協 三重・シンフォニアテクノロジー三重・シンフォニアテクノロジー
谷水　洋介(41) 12.22 髙橋　利侑(42) 12.26 赤坂　直哉(41) 13.42 小出　直人(44) 13.62
三重・三重パラ陸協 三重・三重マスターズ 三重・四日市TFC 三重・NAC
松葉　崇道(46) 11.74 水小田　健一(49) 11.81 杉野　正治(47) 12.58 酒井　茂宏(45) 12.75 鷲見　賢吾(47) 13.42
三重・OMG 三重・IseTC 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ
伊藤　進一郎(53) 11.81(+1.6) 吉岡　鋭二(53) 12.48(+1.6) 林　宏樹(53) 13.48(+2.2) 長田　克則(52) 13.98(+2.2) 伊藤　元博(53) 14.28(+2.2)
三重・四日市TFC 三重・IseTC 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ
野田　一樹(55) 13.37
三重・ASSA-TC
後藤　芳伸(62) 13.65(+0.7) 隆宝　政見(63) 13.93(+0.7) 浦井　出(61) 15.10(+1.4) 中山　均(64) 16.00(+1.4) 平田　佳之(60) 16.11(+1.4)
三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ 三重・橋南スポーツ
出口　茂樹(65) 13.43 横山　正宜(66) 14.83 栗原　利也(69) 26.39
三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ 三重・南勢AC
岩本　茂(75) 14.77 岩森　正敏(77) 15.21 柿本　和男(78) 15.99 日置　勉(75) 18.02 藤岡　保(76) 18.21
三重・三重マスターズ KM,GR 三重・三重マスターズ GR 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ
近藤　忠之(84) 15.78 大﨑　辰機(82) 16.03
三重・三重マスターズ GR 三重・三重マスターズ GR
中川　熊之(85) 28.01
三重・三重マスターズ
出口　貴大(33) 23.65 松浦　亮太(31) 27.15
三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ
長谷川　健(37) 22.80
三重・ULTIMATE GR
髙橋　利侑(42) 25.37 赤坂　直哉(41) 27.95
三重・三重マスターズ 三重・四日市TFC
水小田　健一(49) 24.50 笠木　辰也(48) 25.37 酒井　茂宏(45) 26.17 赤塚　直哉(46) 26.44 林　教介(47) 26.83
三重・IseTC 三重・IseTC 三重・三重マスターズ 三重・IseTC 三重・三重マスターズ
伊藤　進一郎(53) 24.94 長田　克則(52) 28.78
三重・四日市TFC 三重・三重マスターズ
前出　和也(59) 33.84
三重・三重マスターズ

第29回三重マスターズ陸上競技選手権大会 【25236000】 
三重交通Gスポーツの杜伊勢 【231010】 
2025/05/18 ～ 2025/05/18

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位

5月18日 M30-60m

5月18日
M35-60m 
風：-3.4

5月18日
M40-60m 
風：-0.3

5月18日
M45-60m 
風：-1.8

5月18日 M50-60m

5月18日
M55-60m 
風：-1.3

5月18日
M60-60m 
風：-1.5

5月18日
M65-60m 
風：-1.7

5月18日
M75-60m 
風：-1.0

5月18日
M80-60m 
風：-1.0

5月18日
M85-60m 
風：-1.0

5月18日 M30-100m

5月18日
M35-100m 

風：+2.3

5月18日
M40-100m 

風：+1.3

5月18日
M45-100m 

風：+1.6

5月18日 M50-100m

5月18日
M55-100m 

風：+0.3

5月18日 M60-100m

5月18日
M65-100m 

風：+0.1

5月18日
M75-100m 

風：+1.2

5月18日
M80-100m 

風：+1.4

5月18日
M85-100m 

風：+1.4

5月18日
M30-200m 

風：+1.6

5月18日
M35-200m 

風：+1.4

5月18日
M40-200m 

風：+1.4

5月18日
M45-200m 

風：+0.8

5月18日
M50-200m 

風：+1.5

5月18日
M55-200m 

風：+1.5
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後藤　芳伸(62) 28.95
三重・三重マスターズ
岩本　茂(75) 31.92
三重・三重マスターズ GR
近藤　忠之(84) 34.73
三重・三重マスターズ GR
松浦　亮太(31) 1:03.74
三重・三重マスターズ
平野　昭仁(45) 1:10.23
三重・IseTC
前出　和也(59) 1:19.92
三重・三重マスターズ
岸田　直樹(62) 1:08.33
三重・三重マスターズ
前川　好正(73) 1:36.25
三重・三重マスターズ
濱野　俊輔(48) 2:23.02
三重・ウイニングラン
坂口　隆志(52) 2:48.14
三重・ウイニングラン
関守　陽治(58) 2:19.06
三重・三重マスターズ
森山　健司(61) 2:55.88 平田　佳之(60) 3:03.31 高津　成己(64) 3:30.88
三重・三重マスターズ 三重・橋南スポーツ 三重・三重マスターズ
前川　好正(73) 3:49.53
三重・三重マスターズ
田中　正則(76) 3:02.86
三重・三重マスターズ KM,GR
中嶋　良輔(32) 4:29.61
三重・三重マスターズ
河端　悠太(39) 4:44.93
三重・三重マスターズ
岡田　佳剛(41) 4:47.54
三重・三重マスターズ
濱野　俊輔(48) 4:50.77
三重・ウイニングラン
若林　哲也(54) 5:06.15 坂口　隆志(52) 5:47.46
三重・三重マスターズ 三重・ウイニングラン
関守　陽治(58) 4:42.86 森　和孝(57) 5:16.36 松谷　実(57) 5:43.32
三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ
岸田　健二(61) 5:39.59 池田　雅一(60) 6:21.99
三重・三重陸上競技協会 三重・三重マスターズ
柏原　敏郎(70) 7:19.79
三重・三重マスターズ
田中　正則(76) 5:53.93 野村　邦彦(78) 7:19.03
三重・三重マスターズ KM,GR 三重・三重マスターズ
中沢　武彦(62) 11:43.08 池田　雅一(60) 11:45.75 鈴木　英至(61) 12:03.19 吉田　精作(61) 13:06.49 高津　成己(64) 15:43.90
三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ 三重・SUIREN 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ
廣垣　正治(68) 13:40.99
三重・三重マスターズ
柏原　敏郎(70) 12:32.85
三重・三重マスターズ
田中　正則(76) 12:31.41 野村　邦彦(78) 15:44.00
三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ
中川　熊之(85) 29:14.18
三重・三重マスターズ
河端　悠太(39) 18:26.50
三重・三重マスターズ
岡田　佳剛(41) 17:50.39
三重・三重マスターズ
橋本　慎一(56) 18:30.98 森　和孝(57) 19:48.19 奥岡　孝弘(57) 20:05.45
三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ

5月18日
M60-200m 

風：+0.2

5月18日
M75-200m 

風：+1.0

5月18日
M80-200m 

風：+1.0

5月18日 M30-400m

5月18日 M45-400m

5月18日 M55-400m

5月18日 M60-400m

5月18日 M70-400m

5月18日 M45-800m

5月18日 M50-800m

5月18日 M55-800m

5月18日 M60-800m

5月18日 M70-800m

5月18日 M75-800m

5月18日 M30-1500m

5月18日 M35-1500m

5月18日 M40-1500m

5月18日 M45-1500m

5月18日 M50-1500m

5月18日 M55-1500m

5月18日 M60-1500m

5月18日 M70-1500m

5月18日 M75-1500m

5月18日 M60-3000m

5月18日 M65-3000m

5月18日 M35-5000m

5月18日 M40-5000m

5月18日 M55-5000m

5月18日 M70-3000m

5月18日 M75-3000m

5月18日 M85-3000m
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水小田　健一(49) 15.53 菊川　秀夫(48) 22.16
三重・IseTC 三重・NAC
中川　裕一(54) 17:58.54
三重・三重マスターズ
山﨑　元幸(56) 17:14.79
三重・三重マスターズ
松田　伸彦(68) 17:48.20 佐々　順一(69) 18:46.50
三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ
藤岡　保(76) 21:45.93
三重・三重マスターズ GR
河村　聡(48) 1m55
三重・IseTC
野村　伸(51) 1m45 稲玉　繁樹(52) 1m40
三重・紀州AC 三重・三重マスターズ
斉藤　尚史(64) 1m40
三重・三重マスターズ
東山　信敏(68) 1m30
三重・三重マスターズ
前川　好正(73) 0m90
三重・三重マスターズ
大﨑　辰機(82) 1m05
三重・三重マスターズ GR
世古　哲志(45) 3m10
三重・IPVC GR
泉　勝人(63) 1m50
三重・IPVC
城田　隼佑(30) 6m25(+1.5) 喜多嶋　勝平(30) 4m71(+1.1)
三重・TRIBE 三重・デンソー大安
山中　俊正(48) 6m27(+1.1) 笠木　辰也(48) 6m19(+0.7) 杉野　正治(47) 4m96(+1.1) 山本　英昭(46) 4m90(+1.3)
三重・三重マスターズ 三重・IseTC 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ
島林　良次(53) 5m10(+1.5) 羽多野　泰道(53) 4m33(+1.5)
三重・三重マスターズ 三重・橋南スポーツ
糸川　拓(58) 5m31(+1.1)
三重・紀州AC GR
千賀　明(72) 3m63(+1.3)
三重・三重マスターズ
藤岡　保(76) 2m93(+1.7)
三重・三重マスターズ
羽多野　泰道(53) 9m70(+0.8)
三重・橋南スポーツ
中山　均(64) 9m02(-0.5)
三重・三重マスターズ
東山　信敏(68) 9m37(-0.7)
三重・三重マスターズ
千賀　明(72) 7m42(0.0)
三重・三重マスターズ
笠松　晃(82) 7m69
三重・三重マスターズ
浅川　守生(90) 4m13
三重・三重マスターズ
伊藤　隆義(72) 6m94
三重・三重マスターズ
村井　克行(62) 10m07 柴澤　邦明(60) 7m38 成瀬　徳彦(64) 6m20
三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ
伊藤　透　(67) 9m76 廣垣　正治(68) 6m05
三重・四日市TFC 三重・三重マスターズ
阿部　亨(56) 6m45
三重・三重マスターズ
中村　友昭(44) 10m67 桑原　裕己(41) 8m26 赤坂　直哉(41) 5m16
三重・三重県庁AC 三重・三重パラ陸協 三重・四日市TFC
西岡　一樹(45) 10m95
三重・三重マスターズ GR

5月18日
M45-110mH(0.991/9.14) 

風：+1.8

5月18日 M50-3000mW

5月18日 M55-3000mW

5月18日 M65-3000mW

5月18日 M75-3000mW

5月18日 M45-走高跳

5月18日 M50-走高跳

5月18日 M60-走高跳

5月18日 M65-走高跳

5月18日 M70-走高跳

5月18日 M80-走高跳

5月18日 M45-棒高跳

5月18日 M60-棒高跳

5月18日 M30-走幅跳

5月18日 M45-走幅跳

5月18日 M50-走幅跳

5月18日 M55-走幅跳

5月18日 M70-走幅跳

5月18日 M75-走幅跳

5月18日 M50-三段跳

5月18日 M60-三段跳

5月18日 M65-三段跳

5月18日 M70-三段跳

5月18日 M80-砲丸投(3.0kg)

5月18日 M90-砲丸投(3.0kg)

5月18日 M70-砲丸投(4.0kg)

5月18日 M60-砲丸投(5.0kg)

5月18日 M65-砲丸投(5.0kg)

5月18日 M55-砲丸投(6.0kg)

5月18日 M40-砲丸投(7.26kg)

5月18日 M45-砲丸投(7.26kg)
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村井　克行(62) 33m55 成瀬　徳彦(64) 30m31 柴澤　邦明(60) 24m68 斉藤　尚史(64) 23m50
三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ
伊藤　透　(67) 29m70 星野　邦隆(68) 28m75 今村　善徳(67) 27m55
三重・四日市TFC 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ
伊藤　隆義(72) 18m98
三重・三重マスターズ
笠松　晃(82) 16m51
三重・三重マスターズ
由川　昇(87) 14m20
三重・三重マスターズ
浅川　守生(90) 8m42
三重・三重マスターズ
青木　謙(53) 19m36 稲玉　繁樹(52) 17m14
三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ
阿部　亨(56) 19m87
三重・三重マスターズ
中村　友昭(44) 31m08
三重・三重県庁AC
由川　昇(87) 14m93
三重・三重マスターズ
村井　克行(62) 32m95 成瀬　徳彦(64) 22m01
三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ
今村　善徳(67) 29m72 廣垣　正治(68) 13m03
三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ
青木　謙(53) 30m79
三重・三重マスターズ
中村　友昭(44) 30m38
三重・三重県庁AC
笠松　晃(82) 18m26
三重・三重マスターズ
由川　昇(87) 12m57
三重・三重マスターズ
浅川　守生(90) 7m84
三重・三重マスターズ GR
竹花　秀計(60) 31m20 柴澤　邦明(60) 28m16
三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ
星野　邦隆(68) 23m37
三重・三重マスターズ
松井　朋彦(57) 35m30
三重・紀州AC
成瀬　正峰(45) 39m97 染井　啓利(49) 33m79
三重・三重マスターズ 三重・パナソニック伊勢
喜多嶋　勝平(30) 13m65(0.0)
三重・デンソー大安
山中　俊正(48) 14m66(0.0)
三重・三重マスターズ
島林　良次(53) 12m56(0.0)
三重・三重マスターズ
糸川　拓(58) 13m26(0.0) 松井　朋彦(57) 11m98(0.0)
三重・紀州AC GR 三重・紀州AC
東山　信敏(68) 12m16(0.0)
三重・三重マスターズ
千賀　明(72) 10m22(0.0)
三重・三重マスターズ
柿本　和男(78) 9m30(0.0)
三重・三重マスターズ
大﨑　辰機(82) 18.04
三重・三重マスターズ
野村　伸(51) 15.62
三重・紀州AC
隆宝　政見(63) 17.42
三重・三重マスターズ

5月18日 M60-円盤投(1.0kg)

5月18日 M65-円盤投(1.0kg)

5月18日 M70-円盤投(1.0kg)

5月18日 M80-円盤投(1.0kg)

5月18日 M85-円盤投(1.0kg)

5月18日 M90-円盤投(1.0kg)

5月18日 M50-円盤投(1.5kg)

5月18日 M55-円盤投(1.5kg)

5月18日 M40-円盤投(2.0kg)

5月18日 M85-ﾊﾝﾏｰ投(3.0kg)

5月18日 M60-ﾊﾝﾏｰ投(5.0kg)

5月18日 M65-ﾊﾝﾏｰ投(5.0kg)

5月18日 M50-ﾊﾝﾏｰ投(6.0kg)

5月18日 M40-ﾊﾝﾏｰ投(7.26kg)

5月18日 M80-やり投(400g)

5月18日 M85-やり投（400ｇ）

5月18日 M90-やり投(400g)

5月18日 M60-やり投(600g)

5月18日 M65-やり投(600g)

5月18日 M55-やり投(700g)

5月18日 M45-やり投(800g)

5月18日 M30-立五段跳

5月18日 M45-立五段跳

5月18日 M50-立五段跳

5月18日 M55-立五段跳

5月18日 M65-立五段跳

5月18日 M70-立五段跳

5月18日 M75-立五段跳

5月18日 M80-80mH(0.686/7.0)

5月18日
M50-100mH(0.914/8.5) 

風：+2.3

5月18日
M60-100mH（0.838/8.0） 

風：+1.5
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矢野　多加恵(34) 8.51
三重・三重マスターズ
諸岡　百合子(55) 9.11
三重・三重マスターズ
國府谷　幸香(62) 9.05
三重・三重マスターズ GR
天野　はるみ(76) 12.67
三重・三重マスターズ
矢野　多加恵(34) 13.84
三重・三重マスターズ
丸山　和恵(52) 16.04
三重・三重マスターズ
諸岡　百合子(55) 14.45
三重・三重マスターズ GR
國府谷　幸香(62) 14.56
三重・三重マスターズ GR
丸山　和恵(52) 33.69
三重・三重マスターズ
諸岡　百合子(55) 30.29 柴田　佳代(56) 42.06
三重・三重マスターズ KM,GR 三重・三重マスターズ
國府谷　幸香(62) 30.35
三重・三重マスターズ GR
近藤　亜子(51) 1:13.26
三重・三重マスターズ
柴田　佳代(56) 1:38.49
三重・三重マスターズ
天野　はるみ(76) 1:41.81
三重・三重マスターズ KM
近藤　亜子(51) 2:49.95
三重・三重マスターズ
近藤　澤子(73) 4:33.61
三重・三重マスターズ
増地　昌子(54) 5:42.15
三重・四日市TFC
川北　麻子(53) 12:53.56
三重・三重マスターズ GR
上野　渚(43) 12.53
三重・IPVC GR
近藤　亜子(51) 1m10
三重・三重マスターズ
森脇　りさ子(59) 1m15
三重・三重マスターズ
上野　渚(43) 2m80
三重・IPVC
泉　恵子(61) 2m00
三重・IPVC =KM,GR
矢野　多加恵(34) 4m22(+0.7)
三重・三重マスターズ
森脇　りさ子(59) 3m35(+2.0)
三重・三重マスターズ
三尾　朋子(60) 3m64(+2.0) 佐藤　くみ子(61) 3m46(+2.9)
三重・橋南スポーツ 三重・三重マスターズ *F2

公認3m41(+0.3)

佐藤　くみ子(61) 8m05(+0.1)
三重・三重マスターズ
成瀬　きぬ代(77) 7m45
三重・三重マスターズ
川端　泰子(87) 5m25
三重・三重マスターズ
喜多嶋　良子(55) 11m23
三重・三重マスターズ GR

5月18日
W30-60m 
風：+0.2

5月18日
W55-60m 
風：+0.2

5月18日
W60-60m 
風：+0.2

5月18日
W75-60m 
風：+0.2

5月18日
W30-100m 

風：+0.8

5月18日
W50-100m 

風：+0.8

5月18日
W55-100m 

風：+1.1

5月18日
W60-100m 

風：+1.1

5月18日
W50-200m 

風：-0.4

5月18日
W55-200m 

風：-0.4

5月18日
W60-200m 

風：-0.4

5月18日 W50-400m

5月18日 W55-400m

5月18日 W75-400m

5月18日 W50-800m

5月18日 W70-800m

5月18日 W50-1500m

5月18日 W50-3000m

5月18日 W40-80mH(0.762/8.0)

5月18日 W50-走高跳

5月18日 W55-走高跳

5月18日 W40-棒高跳

5月18日 W60-棒高跳

5月18日 W30-走幅跳

5月18日 W55-走幅跳

5月18日 W60-走幅跳

5月18日 W60-三段跳

5月18日 W75-砲丸投(2.0kg)

5月18日 W85-砲丸投(2.0kg)

5月18日 W55-砲丸投(3.0kg)
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中世古　房子(86) 13m92
三重・三重マスターズ
喜多嶋　良子(55) 35m00 安井　朋子(56) 14m70
三重・三重マスターズ GR 三重・三重マスターズ
成瀬　きぬ代(77) 22m19
三重・三重マスターズ KM
川端　泰子(87) 9m15
三重・三重マスターズ
森脇　りさ子(59) 24m53 安井　朋子(56) 20m13 柴田　佳代(56) 16m44
三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ 三重・三重マスターズ
森　真弓(43) 25m44
三重・三重マスターズ
佐藤　くみ子(61) 10m25(0.0) 三尾　朋子(60) 10m17(0.0)
三重・三重マスターズ 三重・橋南スポーツ
水谷　順子(65) 8m52(0.0)
三重・三重マスターズ KM

凡例  KM:県マスターズ記録 =KM:県マスターズタイ記録 GR:大会記録 *F2:2回目が公認最高

5月18日 W85-円盤投(0.75kg)

5月18日 W55-円盤投(1.0kg)

5月18日 W75-ﾊﾝﾏｰ投(2.0kg)

5月18日 W85-やり投(400g)

5月18日 W55-やり投(500g)

5月18日 W40-やり投(600g)

5月18日 W60-立五段跳

5月18日 W65-立五段跳
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