
第 23 回東海マスターズ陸上競技選手権開催要項 

1. 主催 東海マスターズ陸上競技連盟 

2. 共催 (一財)愛知陸上競技協会•愛知マスターズ陸上競技連盟 

3. 後援 

4. 日時  令和６年 10 月 19 日(土) 雨天決行 

開会式１０：００ 競技開始１０：３０ 

5. 会場 美浜町運動公園陸上競技場  

   愛知県知多郡美浜町大字奥田字奥田前 1-1 

・名鉄知多新線「知多奥田駅」がすぐ近くにあります。地図、路線図を別紙に示します。 

・駐車場整備中の為、公共交通機関のご利用をお願いします。 

・美浜町運動公園陸上競技場には駐車場がありません。 

・日本福祉大学の駐車場を借用します。第 6 駐車場、第７駐車場 

※これ以外には絶対に駐車しないでください、 

6. 参加資格 

① 令和６年 10 月 19 日現在満 18 歳以上の(公社)日本マスターズ陸上競技連合の令和６年

度の登録者で、かつ(公財)日本陸上競技連盟の令和６年度登録者に限る。 

② 東海マスターズ陸上競技連盟以外の会員は、オープン参加とし記録は公認申請致します

が大会記録、順位、表彰の対象とはなりません。 

7. 競技クラス 令和６年 10 月 19 日現在の満年齢 18 歳～24 歳と 25 歳からの 5 歳刻みの

年齢クラス区分とする。 

男子       女子 

 

8. 競技規則 

２０２４年度の（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び（公社）日本マスターズ陸上競技連

合競技規則並びに本選手権開催要項及び競技者注意事項（検討中）により実施します。 

9. 参加種目数制限  

クラス 年齢区分 種目 クラス 年齢区分 種目

M-24 18〜24 W-24 18〜24

M25 25〜29 W25 25〜29

M30 30〜34 W30 30〜34

M35 35〜39 W35 35〜39

M40 40〜44 W40 40〜44

M45 45〜49 W45 45〜49

M50 50〜54 W50 50〜54

M55 55〜59 W55 55〜59

M60 60〜64 W60 60〜64

M65 65〜69 W65 65〜69

M70 70〜74 W70 70〜74

M75 75〜79 W75 75〜79

M80 80〜84 W80 80〜84

M85 85〜89 W85 85〜89

M90 90〜94 W90 90〜94

60m 100m

200m 400m

800m 1500m

3000m (M60 以上)

5000m(M55 以下)

80mH(M70 以上)

100mH(M50 〜M65)

110mH(M45 以下)

3000mW

4X100mR(年齢クラス)

走高跳 棒高跳

走幅跳 三段跳 立五段跳

砲丸投 円盤投

ハンマー投 やり投

重量投

60m 100m

200m 400m

800m 1500m

3000m (W50 以上)

5000m (W45 以下)

80mH(W40〜W80)

100mH(W35 以下)

3000mW

4X100mR(年齢クラス)

走高跳 棒高跳

走幅跳 三段跳 立五段跳

砲丸投 円盤投

ハンマー投 やり投

重量投

以下5歳刻み 以下5歳刻み



① 1 名の参加できる種目はリレーを除き 3 種目以内とする。 

②リレーは後述する競技の実施細目を参照ください。 

③砲丸投げ以外の投てき種目は大雨により人工芝上に雨水が溜まっている状態のときに、

施設管理者の判断により、競技が開催できないことがあります。この場合参加費の返金は

致しません。ご了承の上申し込みをお願いします。 

10. 参加料  

1 種目 3,000 円 2 種目 4,000 円 3 種目 5,000 円 リレーは 1 チーム 4,000 円。 

郵送による手続きは手数料３００円を加えてください。 

11. 申し込み方法 

選手権に申し込む前に、申し込み締め切りの３週間前を目途に、後述の方法で会員情報の登

録をお願いします。会員情報の登録は愛知マスターズ主催の競技会共通で、一度行えば、後

は（次年度も）情報の更新だけで結構です。また、会員情報登録を行っても、必要な競技会

だけに申し込み頂ければ結構です。登録内容、エントリー内容、参加料の支払いは登録した

メールアドレス所有者の責任でお願いします。 

(ア) ①愛知マスターズの会員の方は登録をお願いします。（愛知マスターズ HP 参照） 

➁他府県マスターズの方は「https://kato-daimon.com/masmbr3/」で会員登録をお願

いします。自分以外の競技者の情報も登録可能です。 

(イ) 上記 Web サイトから参加料を支払い後、愛知マスターズ HP で参加種目にエントリー

下さい。「https://sites.google.com/view/aichi-masters」なお、代金の決済 Web、エン

トリーWeb は 7 月下旬を目途に公開します。 

(ウ) 愛知マスターズ郵送会員の方は送金時の「銀行振込の明細書」を貼り付けた、参加申込

書(県内郵送会員)を申込期間内必着で送付願います。また、事務処理手数料として、参

加料に３００円を加えて、送金願います。 

(エ) 他府県の参加者で郵送にて手続きを行いたい方は（ウ）同様、「銀行振込の明細書」を

貼り付けた、参加申込書( 県外郵送会員)を申込期間内必着で送付願います。事務処理

手数料として、参加料に３００円を加えて、送金願います。 

(オ) 申し込み期間 

7 月下旬～９月６日（金）郵送は必着、 期限厳守ください 

(カ) 送金先（愛知マスターズ郵送会員・県外郵送の方、Web 支払いが上手くいかない方） 

金融機関名 三菱 UFJ 銀行 刈谷支店 普通 番号１４４５９８１ 

愛知マスターズ陸上競技連盟 理事長 佐野昭二 

(キ) 愛知マスターズ郵送会員・県外郵送の方の郵送先 

〒478-0001 愛知県知多市八幡字北屋敷８１－１ 

愛知マスターズ陸上競技連盟会計 岩田眞治 宛 

(ク) 参加申込受付後の取消及び変更はできません。参加申込料は、原則返還致しません。万

一の運営ミス等により記録が取れなかった場合、参加料の返済以上の責を負うことは

できませんので、ご了承をお願いします。 

(ケ) エントリーに関する内容をメール・電話にてお聞きすることがあります。連絡が付か

ない場合、申し込みを受理できないことがありますので、連絡先を必ず明記の上、問い

合わせへの回答をお願いします。 

12. 申込受付証 

受付証は郵送しません。競技時間、スタートリストは愛知マスターズ HP で確認下さい。

https://sites.google.com/view/aichi-masters


「https://sites.google.com/view/aichi-masters」 

HP に掲載された競技者注意事項を遵守下さい。 

13. 表彰  

各種目・各年齢クラスの 1 位にメダルと賞状を、2 位と 3 位には賞状を授与する。 

14. 競技の実施細目  

(ア) ナンバーカードはマスターズ登録番号のものを持参、使用下さい。 

(イ) トラック競技は、全てタイムレースで順位を決定するが、同記録の場合は、生年月日の

早い者を上位とする。 

(ウ) リレーチームは都道府県単位とする。リレー登録者以外の競技者が走者となる場合、

交代は 2 人以内とする。年齢の高い者が年齢の低いクラスの走者として走ることがで

きるが、少なくとも 2 名は当該クラスであること。リレーのみの参加はできません。 

(エ) 参加者数の状況により、他クラス同時（男女同時を含む）に競技を行うことがある。 

(オ) 競技制限時間 男女とも 3000m 20 分、5000m 30 分、3000mW 30 分の制限時間を設

け、これを超過した場合は新たな周回に入らないこととする。 

(カ) 全天候用スパイクピンを使用すること。スパイクピンの長さは 9 ㎜以下（走高跳及び

やり投げは 12 ㎜以下）とする。 

(キ) 個人持参の用器具の使用は認めない。但し、投てき器具は検定のうえ、借り上げ使用を

認める。なお、棒高跳のポールは各自持参のこと。 

ポールの送付先（料金元払い） 

愛知県知多郡美浜町大字奥田字奥田前 1-1 美浜町運動公園陸上競技場 

15. 開催の有無：美浜地域に暴風、大雨警報が発令された場合および落雷など危険のある場合ま

たは危険のおそれがある場合は中止とします。開催の可否は HP に掲載します。 

16. 記録の申請：記録は、すべて主催者が日本マスターズ連合に公認記録申請をします。 

主催者は日本記録を申請、愛知県記録、大会記録を登録します。これ以外は各自申請をお願

いします。日本記録が出た場合は年齢証明書類が必要です。申請漏れ防止の為、当日中に記

録室にお越しください。 

17. 記録証の発行：公認の部の記録証明書を希望される方は、当日本部で申込みをお願いしま

す。（１種目５００円） 

18. 個人情報 

  個人情報保護法、（公財）日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づき取り扱います。 

(ア) 競技者の氏名、年齢、都道府県名、市町村名、記録等競技に関する情報は、大会プログラ

ム、主催者 HP 及び各種報道に掲載・報道される場合があります。 

(イ) 上記の他、大会運営上必要なこと以外は、本人の承諾なく使用しません。 

19. 健康管理等 

(ア) 事前に医師による健康診断等を受け、自己の健康に十分留意し出場してください。 

(イ) 競技中に発生した傷害、疾病については、主催者は応急措置をしますが、責任は負いませ

ん。参加申込にあたっては、すべて参加者の自己責任で参加することを家族、関係者も承

諾の上で申込みをお願いします。 

(ウ) 大会当日は、１日スポーツ保険に加入します。万が一に備え健康保険証の持参をお勧めし

ます。 

https://sites.google.com/view/aichi-masters

