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会　　場　第３５回 全日本マスターズ駅伝競走大会会場　国営昭和記念公園（東京都）　

日　　時　① 2022 年 12 月 17 日(土) 監督会議 15 時 00 分 (会場別途通知)〈予定〉 
② 2022 年 12 月 18 日(日) 競技開始 9 時 40 分 (雨天決行)

競技方法　都道府県別男女別対抗とし、次表の区割りと年代割りにて競技します。
　＜区間距離と年齢制限＞
区　間	出発・中継・決勝	　　　　区間距離	担当区間年齢
第１区	出発・コース一周	　　　　5.02km	　　　　60歳以上
第２区	中継・コース一周	　　　　5.13km	　　　　50歳以上
第３区	中継・コース一周	　　　　5.13km　　	40歳以上
第４区	中継・コース一周	　　　　5.13km	　　　　30歳以上
第５区	中継・コース一周・フィニッシュ	5.13km	　　　　18歳以上

チーム編成
①　参加チームは、男女別各２チーム以内とします。
※　男女各1チームあたり、５万円の補助金を三重マスターズ陸上競技連盟（以下、連盟）から
支給します。但し、男女各1チームの参加となった場合は10万円とします。
※　エントリー料の15,000円は、連盟が負担します。
② チーム編成は、男女各5名、監督男女各1名とし、監督は選手を兼ねることができます。
③ 補欠の起用は、1チーム5名以内を認めます。
④ ユニホームは各チーム内で揃えてください。（連盟からの支給はしません）　

申込みの手続きは連盟が行います。
選抜されたチームは、三重県代表として行動してください。
　その他、詳細については、日本マスターズ陸上競技連合からの同大会要項を確認して下さい。

参加申込
参加希望チームは２０２２年９月２０日（火）～１０月１１日（火）１７時までに申込書を下記へ送信下さい。
三重マスターズ陸上競技連盟事務局
　　　　　　　　　メールアドレス：　miemasters.et@gmail.com 
※参加希望チームが男女別格2チームを超える場合は後日、選考について連絡いたします。
選考方法
　チーム選考はチーム内の選手5名の本年度公認記録の合計タイムで出場２チームを決定する。
　　　　公認記録で決められない場合は、１０月２３日に予選会を実施し、上位５人の合計タイムで決定する。　

