
※あくまで予定であり、参加人数と種目により変更の可能性があります。

トラックの部

№ 性別 　　種目 招集時刻  競技時刻

1 男女 １００ｍH・１１０ｍH 8:50 9:00

2 女子 １５００ｍ 9:20 9:30

3 男子 １５００ｍ 9:55 10:05

4 女子 ４００ｍ 10:30 10:40

5 男子 ４００ｍ 10:45 10:55

6 男女 ４×１００ｍＲ 11:00 11:10

7 小学生 ４×１００ｍＲ 11:15 11:25

8 小学生 ６０ｍ 11:30 11:40

9 女子 １００ｍ 12:00 12:10

10 男子 １００ｍ 12:20 12:30

11 女子 ８００ｍ 12:40 12:50

12 男子 ８００ｍ 13:00 13:10

13 小学生 ８０ｍH 13:20 13:30

14 女子 ２００ｍ 13:35 13:45

15 男子 ２００ｍ 14:00 14:10

16 男女 ３０００ｍ 14:30 14:40

17 女子 ４×２００ｍＲ 15:05 15:15

18 男子 ４×２００ｍＲ 15:15 15:25

19 女子 ４×４００ｍＲ 15:25 15:35

20 男子 ４×４００ｍＲ 15:35 15:45

跳躍の部（午前の部）

1 男女 棒高跳１ 8:50 9:00

2 男女 走幅跳１ 8:50 9:00

3 男女 走高跳１ 8:50 9:00

（午後の部）

4 男女 棒高跳２ 12:50 13:00

5 男女 走幅跳２ 12:50 13:00

6 男女 走高跳２ 12:50 13:00

投てきの部（午前の部）

1 男女 砲丸投１ 8:50 9:00

2 男女 円盤投１ 10:20 10:30

（午後の部）

3 男女 砲丸投２ 12:20 12:30

4 男女 円盤投２ 13:50 14:00

準備　７：４０～
片づけ・表彰含め１６：３０終了予定

伊勢度会地区錬成記録会　競技時間（予定）


