
2020三重県秋季選抜陸上競技選手権大会 

 

 

1．主 催  一般財団法人 三重陸上競技協会 

2．期 日  2020年10月24日（土）・25日（日） 

3．場 所  四日市中央緑地公園 陸上競技場 

4．種 目  （男子） 

       100m・200m・400m・800m・1500m・5000m・110mH・400mH・5000mW・走高跳・棒高跳 

走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投げ・4×100mR・4×400mR 

       少年砲丸投(6k)・少年円盤投(1.75K)・少年ハンマー投(6K) 

 

       （女子） 

       100m・200m・400m・800m・1500m・3000m・5000m・100mH・400mH・5000mW・走高跳 

棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投げ・4×100mR・4×400m 

 

       10月24日（土）実施種目 

       （男子） 

       100m・400m・1500m・110mH・5000mW・棒高跳・走幅跳・砲丸投・ハンマー投・4×100mR   

少年砲丸投(6k)・少年ハンマー投(6K) 

 

       （女子） 

       100m・400m・1500m・100mH・5000mW・走高跳・走幅跳・円盤投・ハンマー投・4×100mR 

 

 

5.参加資格  ①2020年度三重陸上競技協会登録者であること。       

       ②三重県外在住であっても、大会前連続２週間以上三重県内に滞在していたことを証明できる選

手は出場できる。（ＨＰ上にある、今大会用の体調チェック票を提出することにより証明書の

代用可） 

       ③三重県内在住であっても、通勤・通学が三重県外の場合は、出場できない。 

        （ ②記載の体調チェック票の確認・提出できる場合は出場できる ） 

       ④三重県内在住であっても、大会前２週間の間に、県境を越える移動をした選手は、出場をご遠

慮ください。 

       ⑤別紙、参加標準記録（2019～2020年度）を突破している選手。 

⑥中学生の参加は、三重陸協が承認した選手に限り出場できる。 

       ⑦一般種目・少年種目の同種目は出場不可とする。（例：砲丸投と少年砲丸投） 

 

  



6.出場制限  ①1人2種目までとする。（リレーを除く） 

②中学生は、1人1種目のみとする。（リレーを除く） 

7.競技方法  ①個人選手権とする。（リレーを除く） 

       ②トラックレースは、予選・決勝とし、準決勝は行わない。 

       ③3000m以上の種目は、タイムレースにより順位を決定する。 

       ④1500m以上種目で、競技運営に支障が出る場合は、競技を中止させる場合がある。 

      

8.申込方法  ①参加申し込みは、自己最高記録（2019～2020）を記載すること。 

       ②Web申し込みとする。 （三重陸協HPを確認し、申し込むこと） 

       ③参加料、1種目1,000円。リレー種目2,000円。 

       ④プログラムは有料です。申し込みと同時に必要部数を入力すること。 

        ・1部800円（当日販売は、1,000円） 

       ⑤参加料振込先 

         百五銀行 生桑（ｲｸﾜ）支店 普通預金 口座番号 440266 

         口座名 一般財団法人 三重陸上競技協会 

           個人登録は個人名で、それ以外は所属名で振り込むこと。 

           振り込み人名の前に14と記入願います。（例：14○○高校） 

       ⑥申込期日、2020年10月5日（月）午後6時（時間を過ぎるとエントリーできません。） 

       ⑦申込後、参加料を証明できるもの（振込用紙のコピー可）を下記まで郵送すること。 

※10月7日（水）必着）届いていない場合は、出場を取り消す。 

            ※郵送先：516-0023 伊勢市宇治館町510 三重交通Gスポーツ杜 伊勢 

              三重陸上競技協会 宛 （秋季陸上競技大会、振込み証明と朱書きのこと） 

       ⑧申込後の取り消し・不参加による返金。または感染症・自然災害等で、大会が中止となった場

合、参加料の返金はできませんので、了承の上申し込むこと。 

  

9.表彰    ①１位から８位に入賞した選手には、賞状を授与する。 

※ 表彰式は行なわないので（予定）、受付まで取りに来ること。 

 

10.感染症対策 ①各チーム・個人は、指定された体調チェック票を、大会当日に提出すること。未提出の場合は、

出場できません。 

        ②手指消毒・マスク着用（競技時を除く）を励行してください。 

        ③３密を避ける行動を取るよう、心がけてください。 

        ④集団での応援・声かけは、禁止します。 

         ⑤感染症対策として、無観客大会といたします。チーム関係者に徹底すること。 

 

11.その他    ①ビブス（ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ）は2020年度登録のものを着用のこと。 

         ②競技時間は、三重陸協HPで確認できる。（電話・メールでの問い合わせは、受け付けない） 

         ③スパイクピンは9mm以下を厳守すること。（走高跳・やり投は12mm以下） 

         ④競技会中の事故は応急処置のみで、以後の責任は負わない。 

               ⑤競技用シューズ底の厚さについては、新ルールを適用する。 


