
 

第１回南勢地区陸上競技記録会 マスターズの部 

１．期   日 2020 年 4 月 29 日（水・祝） 競技開始 9 時 30 分 
２．場  所 三重交通Ｇスポーツの杜伊勢 補助陸上競技場 

（伊勢市宇治館町 510 ℡0596－22－0188） 
３．競  技 2020 年 4 月 29 日を基準とした満年齢による年齢（5 歳区分） 

    ク ラ ス  男子  M24-（24 以下） M25（25～29）  M30（30～34）  M35（35～39）  

                    M40（40～44）  M45（45～49） M50（50～54） M55（55～59） 

                    M60（60～64）  M65（65～69） M70（70～74） M75（75～79）  

           M80（80～84）   M85（85～89）  M90（90～94） M95＋（95～） 

              女子  W24-（24 以下） W25（25～29） W30（30～34） W35（35～39） 

                    W40（40～44）  W45（45～49） W50（50～54） W55（55～59） 

                    W60（60～64）  W65（65～69） W70（70～74） W75（75～79 ） 

                     W80（80～84）   W85 (85～89）  W90 (90～94）  W95＋（95～） 

４．種 目（各クラス共通） 

   ＜男子＞100ｍ 200ｍ 1500ｍ 

       走高跳 棒高跳 走幅跳 円盤投 

   ＜女子＞100ｍ 200ｍ  
走高跳 棒高跳 走幅跳 円盤投 

５．出場制限 一人 2 種目以内とする。 三重マスターズ陸上競技連盟会員登録者とする。 

６．申込方法  
       (1) ナンバー  2019 年度（昨年度）三重陸上競技協会登録番号を記入する。 
            （2）参加料   1 種目 1,500 円 2 種目 2,000 円（必ず振り込みでお願いします。） 

（一旦納入された参加料は返金しません） 

      （3）振込先    百五銀行平田町駅前支店 普通預金 口座番号 719422 
 口座名 三重マスターズ陸上競技連盟 理事 岩本 茂 
＊名前の後ろに大会名を記入し別の大会とまとめて振り込まないこと 
（例：イズミ マサト） 

            （4）申込先  〒516-0014 伊勢市楠部町乙 5-12 
              三重マスターズ陸上競技連盟 理事長 泉 勝人 宛 
              ※申込書と参加料の振込を証明するものを同封し郵送すること 

            （5）申込期限 2020 年３月２７日（金）必着（期日厳守） 
７．注意事項 (1)事前に健康診断を受けて、事故の健康に十分留意した上で大会に出場すること。  

 (2)競技中に発生した疾病・事故については、応急処置はするが以後の責任は一切負わ 
ないので、その点十分承知の上大会に参加すること。万一に備え保険証持参が望ましい。 

(3)競技者は必ずプログラム記載の競技注意事項を読むこと。  

        (4)受付は 8:00～9：00 まで（時間厳守）。 

            ※投てき及び跳躍の試技数は３回とする。  

８．会場案内  近鉄宇治山田駅前から宇治浦田町行き、御座行き、宿浦行きの三重交通バスに乗車 
（約 15 分）→浦田町バス停下車（徒歩 5 分） 

９．そ の 他  (1) ナンバーカードは 2019 年度（昨年度）三重陸協登録番号を使用する 

        （2）前年度三重陸協未登録者には当日ナンバーカードを貸与します。 
（3）競技場駐車場は、役員及び大型バス（マイクロ含む）専用になります。 
  周辺駐車場は、すべて有料となります。ご承知おきください。 
（4）問い合わせ先 〒516-0014 伊勢市楠部町乙５-１２ 

                          三重マスターズ陸上競技連盟 理事長 泉 勝人 宛 
                ℡ 0596－27－5463  E-mail izumi5@lilac.ocn.ne.jp 
１０．三重マスターズホームページ 三重陸上競技協会のホームページから三重マスターズへ入れます。 
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